ב"ה
ימי הרחמים והסליחות

סיורי סליחות הם כבר "טרנד" בחברה הישראלית. טיולים ליליים עם נעימות של פעם, סיפורים ומפגשים עם אנשים ומעשים טובים. בסיום הסיור מגיעים לבית כנסת להתפלל את תפילת הסליחות. 
מהם ימי הסליחות? 
ימי הסליחות הם כינוי ל40 הימים, המתחילים בראש חודש אלול ומסתיימים ביום הכיפורים.
בימים האלו, עלה משה רבינו למרום, לבקש רחמים לאחר חטא העגל ושבירת הלוחות, ולהעתיר עבור כפרה לעם ישראל. ביום הכיפורים הוא קיבל את הלוחות השניים, כשבאוזניו מהדהדים דברי הא-לוקים: "סלחתי כדברך". 
מאז ועד היום, ימים אלו הם ימים רצון המיוחדים לתיקון, לשינוי ולהתחדשות לקראת השנה החדשה.

29 הימים הראשונים של התקופה הזו, הינם ימי חודש אלול. בתורת החסידות מבואר שבימים אלו מאירות בעולם 13 מידות הרחמים, המגלמות את דרכי הנהגתו המיטיבה של הא-ל עם ברואיו.
בימים אלו ניתן לפגוש את הא-לוקים באופן ישיר ובלתי אמצעי, יותר ממשך השנה כולה. האדמו"ר הזקן המשיל זאת למצב בו "המלך בשדה":

 משל למלך שקודם בואו לעיר, יוצאים אנשי העיר לקראתו , ואז רשאי כל מי שרוצה – להתקרב ולהקביל פניו. בזמן הזה מקבל המלך את כולם בסבר פנים יפות, ומראה להם פנים שוחקות. בלכתו העירה הם הולכים אחריו, ואז שוב בבואו להיכל מלכותו אין נכנסים כי אם ברשות, ואף גם זאת רק המובחרים שבעם ויחידי הסגולה.

וכך הוא חודש אלול - מלך מלכי המלכים, הקב"ה, נמצא מחוץ להיכל מלכותו, ומתגלה בשדה דווקא - זוהי ההזדמנות של כולנו לקבל את פני המלך ב"שדה" - כלומר, בימי החול ובעבודות השגרה.

כולנו יכולים לפנות אליו ישירות ובפשטות ללא "גינוני מלכות", באופן של "דברים היוצאים מן הלב".

זהו חודש התשובה, חודש ההכנה לתשרי - לראש השנה, עשרת ימי תשובה ויום הכיפורים, בהם ממליכים את הקב"ה למלך. התשובה היא ההתפייסות, השיבה למערכת יחסים של פנים בפנים עם אבינו מלכנו.
הרמב"ם כותב בהלכות תשובה כי כל אדם צריך לראות את העולם כולו ככף מאזניים שקולה. חצי העולם חייב וחציו זכאי. עכשיו אפילו מעשה אחד קטן יכול להטות את הכף, זה יכול להיות מעשה של כל אחד מאתנו. אני ואתה נשנה את העולם!
אז מה עושים בימים האלו?
קודם כל עוצרים ממרוץ החיים, לוקחים פסק זמן לחשבון נפש והתבוננות פנימית. הנה כמה מנהגים שעוזרים לנו לעשות את זה:

· סליחות.  נוהגים לאומרם בחצות הלילה או לפנות בוקר.

           עדות המזרח נוהגים לומר סליחות מראש חודש אלול במשך 40 יום.

          האשכנזים מתחילים רק ממוצאי השבת שלפני ראש השנה ( חסידים רק עד ערב ראש     השנה).
תפילת הסליחות מורכבת מפיוטי בקשת סליחה וכפרה, ומקריאה ציבורית של 13 מידות הרחמים. קריאת מידות אלו מזכירה לנו כי הא-ל הינו מאריך אף, ומחכה שרק נשוב ונפנה אליו. מידות אלו גם מעוררות אותנו לללכת בדרכיו, ולהיות טובים ומיטיבים יותר עם מי שסובבים אותנו.
· תקיעת שופר. בכל יום לאחר התפילה נשמעת תקיעת השופר שעניינה לעורר אותנו משינת השנה, ולהצית בנו את הרצון לשוב.
· בדיקת מזוזות. בדיקת מזוזות בפתחי הבתים לראות שהינם כשרות (ניתן לפנות לצורך כך לבית חב"ד המקומי.)

· הוספה בצדקה ובמעשים טובים. פשוט לתת למי שאין לו...
· הוספהבתפילה ותהילים. נוהגים להוסיף אחרי התפילה את פרק כ"ז בתהילים "לדוד ה' אורי וישעי". הבעל שם טוב אף תיקן בכל יום מראש חודש אלול להוסיף 3 פרקי תהילים לפי הסדר, ולהשלים את הספר ביום הכיפורים.
· איחולי כתיבה וחתימה טובה. שליחת כרטיסי שנה טובה.
לאן נטייל בירושלים?

מומלץ להגיע במהלך התקופה לבתי הכנסת הספרדיים בהם התפילה מלווה בפיוטים ושירים.

יש  להגיע בחצות הלילה (00:40)  או לפנות בוקר (5:00 בבוקר).

שכונות בהם ישנם בתי כנסת רבים הם נחלאות, מקור ברוך, בוכרים.
בישיבת "אור החיים" בשכונת הבוכרים מגיעים לתפילת הסליחות אלפים רבים. התפילה בחצות הלילה.

שנה טובה ומתוקה!
סיורי סליחות עם ירושלים של מעלה:

www.geulatour.com
